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L.

Podstawy prawne dzialan profilaktycznych.

Podstawy prawne oddziatywan profilaktycznych w szkole mozna znalez¢ w:

1. Konwencji o prawach dziecka. Art. 33. (aneks)

2. Konstytucji Rzeczpospolitej. Art. 72.

3. Kodeksie postepowania karnego z dnia 6 kwietnia 1997 r. Art. 304.

Kodeksie postepowania cywilnego, Art. 572 (Dziat II, rozdziat 2).

Ustawie z dnia 14 grudnia 2016- Prawo O$wiatowe (Dz.U. Z 2017., poz. 59)

Ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r.
Ustawie o postgpowaniu w sprawach nieletnich z dnia26 pazdziernika 1982 r.
Ustawie z dnia 6 kwietnia 1990 roku o Policji (Dz. U. z 1990 r. Nr 30, poz. 179 z
pézniejszymi zmianami).
Ustawie o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
z dnia 9 listopada 1995 r.
Ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.
Ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.
Ustawie o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008 r. .
Rozporzadzeniu MEN z dnia 14 lutego2017r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla uczniéow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne;,
(Dz. U. Z 2017., poz.356).
Rozporzadzeniu MEN z dnia 28 sierpnia 2017 r. w sprawie rodzajéw innych form
wychowania przedszkolnego, warunkdéw tworzenia i organizowania tych form oraz
sposobu ich dziatania (Dz. U. Z 2017., poz. 1657).
Rozporzadzeniu MEN z dnia 25 sierpnia 2017 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkotly 1 placowki dokumentacji
przebiegu nauczania, dzialalno$ci wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajow tej
dokumentacji (Dz. U. Z 2017., poz. 1647).
Rozporzadzeniu MEN z dnia 11 sierpnia 2016 r. zmieniajagcym rozporzadzenie w sprawie
warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy (Dz.U.
7 2016., poz. 1278).
Rozporzadzeniu MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdéw organizowania
ksztatcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci 1 mlodziezy niepetnosprawnych oraz
niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z
2017., poz.1578).
Rozporzadzeniu MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegdlowych zasad dzialania
publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni
specjalistycznych (Dz. U. Z 2017., poz.1647).



e Rozporzadzeniu MEN z dnia 9 sierpnia2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placéwkach (Dz.U. Z 2017., poz.1591).

e Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. w sprawie grup srodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

e Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 roku w sprawie
warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spolecznym.

e Statucie Szkoty.

II. Wstep — rola wychowawcza szkoly.

Wychowanie mlodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej
dziatalno$ci musi uwzglednia¢ wole rodzicow, ale takze 1 panstwa, do ktérego obowigzkow
nalezy stwarzanie wiasciwych warunkéw wychowania.

Zgodnie z zapisami podstawy programowej ksztalcenie w szkole podstawowej
stanowi fundament wyksztatcenia. Zadaniem szkoly jest tagodne wprowadzenie dziecka w
Swiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania obowigzkéw ucznia oraz wdrazanie do
samorozwoju. Szkota zapewnia bezpieczne warunki oraz przyjazng atmosfere¢ do nauki,
uwzgledniajac indywidualne mozliwo$ci 1 potrzeby edukacyjne ucznia. Najwazniejszym
celem ksztalcenia w szkole podstawowej jest dbalo$¢ o integralny rozwdj biologiczny,
poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia.

Niniejszy ~ program  wychowawczo-profilaktyczny  uwzglednia  cato$ciowe
oddziatywania wychowawcze wraz z uzupelniajqcymi dzialaniami profilaktycznymi.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizyczne;,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i
uzupehiane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczy oparto na zatozeniach misji 1 wizji naszej szkoty.
Opracowano go po wczesniejszym rozpoznaniu potrzeb ucznidw, oczekiwaniach nauczycieli,
rodzicow oraz spoleczno$ci, ze szczegdlnym uwzglednieniem zapisOw nowej podstawy
programowej obowiazujacej od roku szkolnego 2017/2018 oraz Podstawowymi kierunkami
realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2017/2018

Do zadan wychowawczych szkoty w nowym roku szkolnym nalezg przede wszystkim:

- bezpieczenstwo w internecie, odpowiedzialne korzystanie z mediéw spotecznych,
- prowadzanie doradztwa zawodowego do szkot i placowek,

- wzmacnianie wychowaweczej roli szkoty.

- podnoszenie jakosci edukacji wiaczajacej w szkotach 1 placowkach systemu oswiaty.

Opisuje on tresci i dziatania skierowane do ucznidow, nauczycieli oraz rodzicéw w
oparciu o roézne przepisy prawne, w tym Statut Szkoty. Zadaniem szkoly jest zapewnienie
uczniom powszechnego obowigzku do nauki 1 wychowania,ochrony przed przemoca, a takze
kierowanie si¢ zawsze dobrem ucznia,troska o jego zdrowie,postawe moralng,z zachowaniem
poszanowania godnosci osobistej.

Za wychowanie dzieci odpowiadajg rodzice,szkota wspomaga ich w dzialaniach
wychowawczych. Wszystkie osoby pracujace w szkole zajmuja si¢ wychowaniem dzieci,
jednak pierwszymi najwazniejszymi wychowawcami dzieci sg rodzice,od ktérych szkota



oczekuje aktywnej wspolpracy. Szkola wspiera rodzicow w wychowaniu,dba o atmosfere
sprzyjajaca poznawaniu,budowaniu prawidtlowych relacji 1 wigzi spotecznych,uczy
wspoOtpracy w grupie,utrwala wlasciwe wartosci 1 normy spoteczne.

I1I. Teoretyczne podstawy oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych

Wedhug definicji W. Okonia wychowanie to: §wiadomie organizowana dziatalno$¢
spoteczna, oparta na stosunku wychowawczym miedzy wychowankiem a wychowawca,
ktorej celem jest wywolanie zamierzonych zmian w osobowo$ci wychowanka. Zmiany te
obejmuja zaré6wno stron¢ poznawczo-instrumentalng, zwigzang z poznawaniem
rzeczywisto$ci i umiejetnosciag oddzialywania na nig, jak i stron¢ emocjonalno-motywacyjna,
ktéra polega na ksztaltowaniu stosunku cztowieka do $wiata i ludzi, jego przekonan i postaw,
uktadu wartosci i celu zycia. Proces wychowania uwarunkowany jest wieloma czynnikami.
Wigze si¢ on przede wszystkim ze zrozumieniem przez jednostke okreslonych norm
spoteczno-moralnych oraz nadaniem tym normom — w zalezno$ci od jej uprzednich
doswiadczen 1 gry motywOw — znaczenia osobistego.

Profilaktyka natomiast s3 to wszystkie dzialania w celu wspomaganie rozwoju
miodego czlowieka polegajace na ograniczaniu 1 likwidowaniu czynnikow ryzyka,
inicjowaniu 1 wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktére ma na celu zapobieganie
pojawianiu si¢ lub rozwojowi niekorzystnego zjawiska, w tym zachowan ryzykownych, w
konkretnej spotecznosci, np. szkolne;.

Zachowania ryzykowne to rozne nieprawidtowe zachowania ucznia niebezpieczne
zardwno dla zdrowia fizycznego i psychicznego, jak i dla jego otoczenia spotecznego. (K.
Ostaszewski 2003r.) Przyczyny wystgpowania zachowan ryzykownych u miodziezy sa
ztozone. Mlodziez podejmuje zachowania ryzykowne gldwnie wtedy, gdy brak jej wsparcia w
rodzinie. U dzieci pochodzacych z rodzin, gdzie panuja ciepte, pelne mitosci i troski relacje z
rodzing i przyjaciélmi, ryzyko wystapienia problemow w przysztosci jest zdecydowanie
mniejsze. Jednak bez wzgledu na to w jakich warunkach wychowuje si¢ miody cztowiek
zdarza si¢, ze bedzie musiat zderzy¢ si¢ z trudnymi sytuacjami, a poziom indywidualnej
odpornosci jest u kazdego inny. Rowniez mimo prawidtowo funkcjonujacej rodziny potrzeba
akceptacji rowiesnikow jest tak duza, ze dzieci i mtodziez zachowuja si¢ ryzykownie w celu
zdobycia akceptacji grupy rowiesniczej lub zaspokojenia potrzeby silnych wrazen.

Pamigtajac o tym, iz wychowanie, to proces wspomagania dziecka i mlodego
cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na osigganie peitnej dojrzatosci w czterech
podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej, moralno-spotecznej, mozemy okresli¢, na
jakie czynniki ryzyka narazeni sg mtodzi ludzie.

Zagrozenia w sferze fizycznej to mi¢dzy innymi:

e przecigzenie dzieci praca intelektualng, co skutecznie ogranicza ruch i wysilek
fizyczny;
e pasywne formy spedzania czasu wolnego (TV, Internet, gry komputerowe, kino
domowe);
kult mieg$ni sity fizycznej, kult zgrabnej sylwetki (sterydy diety);
przekonanie, ze chemia jest lekarstwem na wszystko- mniejszy wysitek szybszy efekt;
uzywanie alkoholu i innych $rodkoéw psychoaktywnych;
rozbudzona seksualnos$¢, wezesna aktywnos$¢ seksualna;
agresja, przemoc.
Gltowne zagrozenia dla procesu dojrzewania psychicznego to:




e zacieranie granic w Zzyciu i rozwoju - miodzi maja mniej obowigzkow i

odpowiedzialnosci,

e promowanie egocentryzmu — miody cztowiek jest najwazniejszy i caty §wiat powinien

koncentrowac¢ si¢ na jego potrzebach;

e akceptowanie egoizmu — wszystko mlodemu cztowiekowi si¢ od zycia nalezy;

e cel uswigca $rodki — celem rozwoju nie jest dojrzatos¢ tylko samozadowolenie, zycie

powinno by¢ przyjemne a nie odpowiedzialne.
Najwazniejsze zagrozenia dla procesu dojrzewania spotecznego:

e oslabienie roli rodziny w Zyciu dziecka i ograniczenie wptywu rodzicow;

e odrywanie rol od wieku dziecka, dziecko podejmuje role wymagajace duzej

dojrzatosci spotecznej;

e przenoszenie do $wiata dzieci zjawisk typowych dla mtodziezy i dorostych (bale,

konkursy pigknosci, festiwale);

e podwazanie autorytetow (rodzic, nauczyciel);

e media poszukujace sensacji;

e degradacja warto$ci, warto$ci nabywaja nowego znaczenia, czesto sprzecznego z

dotychczasowym (wolno$¢ — samowola, tolerancja -akceptacja wszystkiego).

Pomimo wystepowania czynnikow ryzyka, dzieci i mlodziez mogg si¢ rozwijaé
prawidtowo, dzigki czynnikom chronigcym. Ich wystgpowanie i wykorzystanie jest gtownym
zatozeniem tzw. profilaktyki pozytywnej.

Wedhug teorii resilience /umiej¢tnos¢ odbicia si¢ od dna, elastycznos$¢, sprezystosc,
odpornos¢, regeneracja sil/ dzieci z grupy ryzyka nie zawsze s3 na pozycji przegranej.
Posiadaja moce, ktore pozwalaja im przetrwaé¢ w ekstremalnie trudnych warunkach i mimo
wszystko rozwijac si¢ prawidtowo. Ta adaptacja zalezy od wielu czynnikow, ktore nazywamy
chronigcymi 1 wspierajacymi. Dzieci walczace z przeciwnos$ciami zyciowymi nie moga
osiggna¢ odpornosci same. Potrzebuja milosci, opieki i wsparcia ze strony dorostych —
rodzicow, nauczycieli lub innych oséb z otoczenia. Badania wskazuja, ze kluczowa rolg w
budowaniu odpornosci odgrywaja nauczyciele na kazdym etapie ksztalcenia. Adekwatne
wymagania, dawanie pozytywnych informacji zwrotnych, bycie w roli powiernika, buduje
motywacje ucznia i daje mu poczucie bezpieczenstwa.

Do klasycznych czynnikow chronigcych i budujacych odpornos¢ zaliczamy:

A. $rodowisko rodzinne (najwazniejszy ze wszystkich czynnikow wptywajacych na
prawidlowy rozwdj psychospoteczny dziecka);

B. otoczenie spoteczne, pozarodzinne (dziecko czerpie wsparcie z otoczenia
spotecznego — szkotly, §rodowiska lokalnego lub osdb, ktére sa mu bliskie, np.
rowiesnikow; troska ze strony innych osob spoza rodziny zwigksza u dziecka
odpornos$¢ i niepodatnos$¢ na sytuacje zagrazajace; szczegélnie jest tutaj wazna rola
nauczyciela, ktory dla dziecka (zwtaszcza dla nastolatka) moze sta¢ si¢ druga, co do
wazno$ci, osobg znaczacg; jest oceniany jako bardziej obiektywny od rodzicow,
totez jego opinie majg wielki wptyw na formujaca si¢ osobowo$¢ ucznia /samooceng,
emocje, obraz §wiata/; relacje nauczyciela z uczniem mogg decydowaé o pozycji
socjometrycznej ucznia, maja wptyw na procesy i role grupowe w klasie; wsparcie
ze strony nauczyciela moze rekompensowac brak wsparcia ze strony rodzicow i
rowie$nikow;

X. srodowisko rowiesnicze (kontakty z rowiesnikami akceptujacymi normy spoteczne, z
aspiracjami edukacyjnymi, prospoltecznymi to kolejne Zzrodto wsparcia dla dziecka
7agrozonego);

A. cechy osobowosci (dzieci i mtodziez cechujace si¢ odpornoscig radza sobie z
wyzwaniami w sposob spolecznie akceptowany; ich pozytywne podejscie do



probleméw zyciowych 1 szukanie konstruktywnych rozwigzan pozwalaja w
optymalny sposob rozwigza¢ emocjonalnie ryzykowne doswiadczenia).

Naukowe rozwazania o ryzyka i czynnikach czynnikach chronigcych 1 wspierajacych
rozw0j wskazuja, ze nalezy je traktowac nie tylko w obszarach ochrony przed zagrozeniami,
ale takze w obszarach pozytywnego rozwoju dzieci i mtodziezy. Takie podej$cie pozwala na
integralne potraktowanie obszaru wychowania, profilaktyki i1 promocji zdrowia w
szkole/placoéwce.

Profilaktyka w szkole moze by¢ skuteczna, jezeli zostang spelnione nast¢pujace
warunki:
 musi wynika¢ ze $wiadomo$ci zagrozen prawidlowego procesu wychowawczego i
gotowosci do wspotdzialania w zmianie istniejacej sytuacji wychowawcze;j,
» musi konfrontowaé ucznia z niebezpieczenstwem, ryzykiem,
 musi przekona¢ odbiorce, ze niebezpieczenstwo, ryzyko dotyczy réwniez jego, i
roéwnoczesnie, ze W jego mocy lezy skuteczna ochrona siebie i innych.
Poziomy dziatah profilaktycznych

Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka jest prowadzona na kilku poziomach (za:
H. Mrazek iR. Hagerty,1994). Wyr6znia si¢ : profilaktyke uniwersalng, selektywng i
wskazujaca.

Profilaktyka uniwersalna (I stopnia) jest adresowana do wszystkich uczniéw w
okreslonym wieku, bez wzgledu na stopien ryzyka wystapienia zachowan problemowych lub
zaburzen psychicznych i dotyczy znanych, w znacznym stopniu rozpowszechnionych
zagrozen, np. przemocy, czy uzywania substancji psychoaktywnych. Na tym poziomie
wykorzystywana jest ogdlna wiedza na temat zachowan ryzykownych,czynnikow ryzyka i
chronigcych, danych epidemiologicznych (sg to gtownie wyniki badan naukowych, dotyczace
miedzy innymi palenia papieroséw, picia alkoholu, informacje o wieku inicjacji). Celem ma
by¢ opdznianie inicjacji, przeciwdzialanie pierwszym probom podejmowania zachowan
ryzykownych. W duzej mierze dzialania profilaktyczne skupiaja si¢ na tworzeniu
wspierajacego, przyjaznego klimatu szkoty, ktéry pozytywnie wplywa na zdrowie psychiczne
1 poczucie warto$ci, motywacj¢ do osiggnie¢ uczniow i nauczycieli. Pozwalajg takze na
czynny udziat rodzicéw w zyciu szkoty.

Profilaktyka selektywna (Il stopnia) jest ukierunkowana na grupy zwigkszonego
ryzyka, wymaga dobrego rozpoznania w spotecznos$ci szkolnej grup uczniéw zachowujacych
si¢ ryzykownie lub znajdujacych si¢ w specyficznej sytuacji spolecznej, rodzinnej. Informacje
o uczniach szkota gromadzi wtoku codziennego procesu edukacji, szczegdlnie dotyczy to
uczniéw z deficytami poznawczymi, z rodzin dysfunkcyjnych itp. Dla dzieci i mtodziezy
znajdujacych si¢ w grupie podwyzszonego ryzyka (np. z rodzin z problemem alkoholowym)
organizowane s3 indywidualne lub grupowe dziatania profilaktyczne ( terapia pedagogiczna,
treningi umiejg¢tnosci spotecznych, socjoterapia).

Profilaktyka wskazujaca (III stopnia) obejmuje dziatania na rzecz jednostki wysokiego
ryzyka, to dzialania polegajace na interwencji, terapii dzieci i mtodziezy, przejawiajacych
symptomy zaburzen i wymagajacych specjalistycznego przygotowania do ich udzielania. Na
tym poziomie, w profilaktyke cze$ciej angazuja si¢ rozne instytucje zewnetrzne,
przygotowane do prowadzenia pomocy psychologicznej lub medycznej. (za: K. Ostaszewski,
A. Borucka, 2005).

Na wszystkich poziomach profilaktyki stosuje si¢ rozne strategie:(za: Z. B. Gas; 2003;
B. Kaminska —Busko - red., 2005). Wspomniani autorzy wyrozniaja:
1. strategie informacyjne,
2. strategie edukacyjne,



strategie dziatan alternatywnych,

strategie interwencyjne,

strategie zmniejszania szkdd,

strategie zmian Srodowiskowych,

strategie zmian przepisow.

Gloéwnym celem strategii informacyjnych jest dostarczenie adekwatnych informacji na
temat skutkow zachowan ryzykownych 1 tym samym umozliwienie dokonywania
racjonalnego wyboru. U podstaw tej strategii lezy przekonanie, ze ludzie, zwlaszcza miodzi,
zachowuja si¢ ryzykownie, poniewaz zbyt malo wiedza o mechanizmach i1 nastgpstwach
takich zachowan. W zwiazku z tym dostarczenie informacji o skutkach np. palenia tytoniu,
ma spowodowac¢ zmian¢ postaw, a w koncu - nie podejmowanie zachowan ryzykownych.

Strategie edukacyjne maja pomdéc w rozwijaniu waznych umiejetnosci
psychologicznych 1 spotecznych (umiej¢tnosci nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenia
sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktow, opierania si¢ naciskom ze strony otoczenia
itp.).U podstaw tych strategii lezy przekonanie, ze ludzie, nawet dysponujacy odpowiednig
wiedza, podejmuja zachowania ryzykowne z powodu braku wielu umiej¢tnosci niezbednych
w zyciu spotecznym. Te deficyty uniemozliwiaja im budowanie glebszych,
satysfakcjonujacych zwigzkow z ludzmi, odnoszenie sukceséw, np. zawodowych. Szukaja
wiec chemicznych, zastepczych sposobdw radzenia sobie z trudno$ciami.

Strategie dzialan alternatywnych shuza zaspokojeniu waznych potrzeb (np. sukcesu,
przynalezno$ci, wrazen) oraz osigganie satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwo$ci
zaangazowania si¢ w dziatalno$¢ pozytywna (artystyczna,spoteczng, sportowa itp.). U
podstaw tych strategii lezy zatozenie, ze wielu ludzi nie ma mozliwos$ci zrealizowania swej
potrzeby aktywnos$ci, podniesienia samooceny poprzez osigganie sukcesOw, czy tez rozwoju
zainteresowan. Dotyczy to zwlaszcza dzieci 1 mlodziezy zaniedbanej wychowawczo.

Strategie interwencyjne zapewniaja pomoc osobom majacym trudnosci w
identyfikowaniu
1 rozwigzywaniu ich probleméw oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych. Interwencja
obejmuje towarzyszenie ludziom w krytycznych momentach ich zycia. Podstawowe techniki
interwencji to poradnictwo, telefon zaufania, sesje interwencyjne, doradztwo. Strategie
interwencyjne, jako dzialania giebsze i bardziej zindywidualizowane, w zasadzie zastrzezone
s dla poziomu drugiego i trzeciego.

Strategie zmniejszania szkod przewidziane sg gtownie dla potrzeb profilaktyki
wskazujacej. Adresatem tych dzialan sa grupy najwyzszego ryzyka.

Strategie zmian $rodowiskowych nakierowane s3 na identyfikacj¢ 1 zmienianie tych
czynnikow  $§rodowiska spotecznego 1 fizycznego, ktore sprzyjaja zachowaniom
problemowym. Moga one obejmowac: modyfikacje srodowiska, miejsca przebywania osoby
dysfunkcyjnej, zmian¢ postaw spotecznych wobec osob dysfunkcyjnych.

Strategie zmian przepisOw zazwyczaj kierowane sa do calej lokalnej spotecznosci.
Polegaja na zmianie przepisoéw prawnych, rozporzadzen lokalnych, ograniczanie dostgpu do
srodkdw odurzajacych i ich dystrybucji.
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Konstruujac program wychowawczo-profilaktyczny naszej szkoty uwzgledniono wigc:

e najbardziej powszechne czynniki ryzyka i zachowania ryzykowne wystepujace w
spotecznos$ci szkolnej i sSrodowisku lokalnym;

e przyczyny zachowan ryzykownych (zwigkszenie odpornosci psychicznej, pewnosci
siebie oraz zaspokojenie potrzeby wrazen poprzez rozwijanie zainteresowan
zlikwiduje przyczyny a tym samym nie doprowadzi do wystgpienia zachowan
ryzykownych),



wzmacnianie czynnikow chronigcych (wzmacnianie funkcji wychowawczej rodziny,
budowanie wigzi miedzy nauczycielami i uczniami oraz wlasciwych relacji
rowiesniczych, ksztaltowanie postaw 1 cech osobowo$ci umozliwiajacych unikanie
zachowan ryzykownych);

poziom profilaktyki (z uwagi na mlody wiek uczniow bedzie to gtownie profilaktyka
uniwersalna 1 selektywna; jednak z powodu wydluzenia czasu nauki w szkole
podstawowej nalezy si¢ spodziewa, ze u starszych ucznidow mogag si¢ pojawiac
powazniejsze symptomy zaburzen, niezbgdne jest wigc wprowadzenie do programu
elementow profilaktyki wskazujacej);

strategie stosowane w profilaktyce (stosowane bedg strategie informacyjne,
edukacyjne, dziatan alternatywnych, interwencyjne i strategie zmian srodowiskowych;
poniewaz badania wykazuja, ze wiedza o negatywnych skutkach réznych zachowan
ryzykownych nie zawsze wystarcza do ich unikania, wazna rol¢ beda odgrywaty
strategie  edukacyjne, ktore ksztaltuja odpowiednie postawy  sprzyjajace
niepodejmowaniu zachowan ryzykownych.

II1. Obszary oddzialywan

Oceny problemow (czynnikéw ryzyka i zachowan ryzykownych) wystepujacych w

szkole dokonano w oparciu o analizg:

- ankiet przeprowadzonych wsrdd ucznidéw,

- obserwacji zachowania uczniow,

- dziennikéw szkolnych,

- dziennikéw pedagogdw szkolnych i1 psychologa szkolnego i zawartych w nich

informacji na temat rozméw z kuratorami sagdowymi, nauczycielami, rodzicami i uczniami.

Stwierdzono, ze najczesciej wystepujace czynniki ryzyka to:

- trudna sytuacja materialna rodziny, bezrobocie rodzicow,

- eurosieroctwo,

- rozbite rodziny, konflikty migdzy rodzicami;

- niewlasciwe wypelianie obowigzkow rodzicielskich (brak opieki nad dzie¢mi),

- powroty z emigracji, imigracja z innych krajow;

- alkoholizm rodzicow,

- agresja w §rodowisku rodzinnym,

- rozbudzanie seksualnos$ci przez media, tatwy dostep do tresci pornograficznych (Internet);
- niewlasciwe wzory spedzania wolnego czasu w rodzinie,

- kult sity i agresji wérod rowiesnikow, w mediach, w domu,

- niepowodzenia w nauce wynikajace z obnizonych mozliwosci uczenia sig,

- urazy psychiczne ($mier¢ cztonka rodziny, wypadki, itp.),

Natomiast najczesciej wystepujace u uczniow naszej szkoty zachowania ryzykowne to:

1.

2.
3.
4
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odtracanie niektorych rowiesnikow — agresja bierna,

konflikty rowiesnicze — agresja fizyczna,

zachowania nieostrozne grozace utratg zdrowia (np. w ruchu drogowym),
niewlasciwe zachowanie podczas lekcji (rozmowy, niewykonywanie polecen,
utrudnianie prowadzenia lekcji)

niekulturalne zachowanie wobec nauczycieli, brak szacunku dla autorytetow,
samookaleczenia,

cyberprzemoc,



8. nadmierne spedzanie czasu przy komputerze,
9. nadmierne zainteresowanie sprawami seksu (ogladanie stron pornograficznych,

niewlasciwe zachowanie wobec rowiesnikéw o podtozu seksualnym),

10. konflikt z prawem (kradzieze),
11. wagary,
12. nieracjonalne odzywianie negatywnie wptywajace na stan zdrowia, w tym stosowanie

szkodliwych dla zdrowia diet dla poprawienia atrakcyjnosci fizyczne;.
Analizie poddano réwniez raport ,,Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych.

Gmina miejsko-wiejska Sulechow 2015 wykonany przez Studio Diagnozy i Profilaktyki w
Krakowie. Z tego raportu wynika, ze powaznym problemem wsrdd mlodziezy naszej gminy
jest palenie papieroséw 1 spozywanie alkoholu oraz agresja. Istnieje rOwniez zagrozenie
hazardem i cyberprzemocay, ale stopien nasilenia zjawiska nie jest w $wietle
przeprowadzonych badan duzy.

Tworzac program wychowawczo-profilaktyczny wykorzystano takze wiedzg o

zagrozeniach ryzykownymi zachowaniami wsréd mlodziezy w Polsce na podstawie doniesien
medialnych.

Biorgc pod uwage wszystkie analizowane zrddla stwierdzono, ze w pordéwnaniu z

okresem poprzednim w wigkszym nasileniu wystepuja takie czynni ryzyka jak np.
reemigracja, imigracja, = nadmierne 1 niewlasciwe zainteresowanie sprawami seksu,
samookaleczenia, cyberprzemoc).

Zadania wychowawcze planowano opierajac si¢ na wizji i misji szkoty.

Wizja szkoty:

uczen otwarty, posiadajacy nawyk zdobywania wiedzy,

uczen potrafigcy samodzielnie podejmowaé zadania w zyciu spotecznym i publicznym
kraju,

uczen przestrzegajacy prawidtowych stosunkéw migdzyludzkich i ogdlnie przyjetych
norm,

uczen bedacy wartosciowym cztowiekiem,

uczen wrazliwy na pigkno, dbajacy o srodowisko naturalne,

uczen odpowiedzialny,

szkota funkcjonalna, elastyczna, przyjazna uniom i rodzicom,

szkota wspolpracujaca ze srodowiskiem rodzinnym i lokalnym,

nauczyciel w petni usatysfakcjonowany z wykonywanego zadania.

Misja szkotly

tworzenie warunkéw do rozwijania osobowosci, wtasnej wartosci i
zainteresowan,ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za wtasne czyny 1 decyzje,

uswiadamianie potrzeby integracji migdzynarodowej w warunkach wspoiczesnego
Swiata,

rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za rodzing i umacnianie wig¢zi migdzyludzkich,

stworzenie warunkow do uzyskania niezbednej pomocy w sytuacjach zagrozenia ,
wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym,

integrowanie wychowawczych dziatan szkoty i rodziny,
podkreslanie znaczenia warto$ci narodowych i tradycji regionalnych.

Bioragc pod uwage wszystkie zebrane dane ustalono konieczno$¢ prowadzenia dziatan

wychowawczo-profilaktycznych w nastepujacych obszarach:



Budowanie systemu wartosci.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych.

Ksztaltowanie dojrzato$ci w sferze emocjonalno-spoteczne;.

Promocja zdrowia fizycznego.

Zwigkszenie poziomu bezpieczenstwa uczniow w szkole i poza nig.

Promocja zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia.

Pomoc w rozwigzywaniu problemow rodzinnych.

Pomoc rodzinie w trudnej sytuacji materialne;.

Pomoc uczniom, ktérzy majg trudnosci w nauce.

0. Pomoc dzieciom, ktore maja problemy emocjonalne (w tym dzieciom w sytuacji
kryzysowej).

11. Przeciwdziatanie agres;ji.

12. Profilaktyka uzaleznien.

13. Przeciwdziatanie wagarom.

14. Zapobieganie przestepczosci.

15. Pomoc dzieciom z rodzin reemigrujacych i imigrantom.

16. Upowszechnianie czytelnictwa.
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IV. Cele programu

Program wychowawczo-profilaktyczny uwzglednia misje¢ i wizje szkoty.

Celem glownym szkoty jest ,,Stworzenie mozliwosci do petnego rozwoju ucznia w
wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, duchowym oraz
tworzenie warunkéw do rozwijania tworczej aktywnosci ucznidw oraz koordynacja dziatan
szkoty ze Srodowiskiem, wspieranie wychowawczej roli rodziny.”

Celem gléwnym programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspomaganie
opisanego w misji 1 wizji szkoty oraz jej celach rozwoju miodego cztowieka poprzez
wspieranie rozwoju dziecka oraz ograniczanie i likwidowaniu czynnikdéw ryzyka, ktore moga
go zakloci¢é oraz  wzmacnianie czynnikdw chronigcych, ktére w sytuacji wystapienia
czynnikow ryzyka ten rozwoj beda wspomagac.

Cele szczegdlowe programu

1. Wspieranie rozwoju intelektualnego ucznia poprzez rozwijanie umiejetnosci:

a) przyswajania wiedzy,

b) pisania, czytania, rozumowania, korzystania z informacji, wykorzystania wiedzy w
praktyce,

¢) planowania i organizacji dziatan,

d) $wiadomego 1 odpowiedzialnego korzystania ze srodkow masowej komunikacji i mediow,
e) rozbudzania zainteresowan,

f) pogtebiania znajomosci historii, kultury i tradycji wlasnego kraju,

g) taczenia wiedzy matematycznej i przyrodniczej z zyciem codziennym,

h) wypracowanie pozytywnego stosunku do uczenia si¢ i ucze¢szczania do szkoty,.

2. Ksztaltowanie wlasciwej postawy moralno-duchowej i1 kultury osobistej ucznidow poprzez:



a) rozwijanie umiejetnosci oceny zachowan wtasnych oraz innych ludzi,

b) uwrazliwienie na krzywde innych,

f) ksztalcenie umiejetnosci dokonywania pozytywnych wyborow,

) ksztalcenie poszanowania godnosci drugiego cztowieka

h) budowanie odpornosci na negatywne wptywy réznych patologicznych zjawisk
spotecznych.

3. Wspieranie rozwoju psychofizycznego poprzez:

a) zwracanie uwagi na dbalo$¢ o cialo, zdrowie, sprawnos¢ fizyczna,

b) profilaktyke zdrowotna,

¢) nabywanie umiejetnosci wlasciwego spedzania czasu wolnego,

d) nabywanie umiejetnosci zdrowej rywalizacji,

¢) nabywanie umiejetnosci osiggania sukcesow.

f) poznanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa w domu, w szkole i na ulicy,

g) zdobycie wiedzy na temat zagrozen wynikajacych ze stosowania uzywek,

h) nabywanie przez mlodziez umiejetnosci sprzyjajacych prawiditowym zachowaniom
spotecznym.

4. Wspieranie rozwoju emocjonalno-spotecznego

a) podnoszenie poziomu umiejetnosci rozpoznawania zachowan agresywnych i reakcji na
nie,

b) wskazywanie sposobdw rozpoznawania i opanowania wiasnych emocji,

c¢) wskazywanie sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

d) wyksztalcenie u ucznidow umiejgtnosci wspotzycia i wspodtpracy w grupie rowiesniczej,

e) nabycie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow 1 panowania nad negatywnymi emocjami
(ztoscia),

f) eliminowanie zachowan agresywnych,

g) udzielanie pomocy osobom bezposrednio zagrozonym réznymi formami niedostosowania.

Cele kierunkowe w wybranych obszarach:
1. Budowanie systemu warto$ci
- Wychowanie w duchu warto$ci uniwersalnych.
- Rozwijanie umiejgtnosci spotecznych , szczeg6lnie asertywnosci i empatii.
- Uczenie sposobow planowania wlasnego rozwoju,systematycznosci i obowiazkowosci
W nauce.
- Uczenie organizowania i oceniania wtasnego uczenia sig¢.
- Dbanie o frekwencj¢ ucznia na lekcjach oraz zajeciach pozalekcyjnych.
- Motywowanie uczniow do udziatu w konkursach przedmiotowych,zajeciach
pozalekcyjnych,imprezach srodowiskowych i osiggania coraz lepszych wynikow.

2.Ksztattowanie odpornosci emocjonalne;.

- Stwarzanie warunkow sprzyjajacych nauce ucznidw o zréznicowanych mozliwo$ciach
fizycznych i intelektualnych.

- Sprzyjanie rozwojowi cech osobowos$ciowych ucznia koniecznych do aktywnego
uczestnictwa w zyciu spolecznym.

- Poznawanie swoich mocnych i stabych stron,uczenie obiektywnego patrzenia na
siebie w relacjach z innymi.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia.
- Ksztattowanie wtasciwych nawykéw higienicznych .



- Uczenie zasad zdrowego odzywiania sig.

- Propagowanie aktywnych form wypoczynku.

- Prowadzenie profilaktyki uzaleznien od palenia tytoniu,zazywania narkotykow,dopalaczy i
picia alkoholu.

- Rozwijanie sprawnosci fizycznej.

4.Zwigkszenie poziomu bezpieczenstwa uczniéw w szkole i poza nig.

- Utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ na drodze, podczas gier i zabaw ruchowych
w domu i szkole oraz przerw $rodlekcyjnych.

- Zapoznawanie ze sposobami zachowania si¢ na wypadek klesk zywiotowych.

- Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od zachowan agresywnych.

- Ksztatcenie sposobow roztadowywania agresji.

- Uswiadamianie zagrozen i korzysci korzystania z cyberprzestrzeni.

- Zasady bezpiecznego postugiwania si¢ urzadzeniami w szkole i gospodarstwie domowym.

5.Ksztaltowanie postaw patriotycznych.

- Ksztattowanie osobowosci ucznia poprzez uczestnictwo w uroczystosciach szkolnych.
- Budowanie $wiadomosci regionalne;.

- Poszanowanie dla symboli narodowych.

- Rozbudzanie milosci do matej i wielkiej Ojczyzny.

6. Upowszechnianie czytelnictwa.

- Rozwijanie zainteresowan czytelniczych.

- Dyskusje nad przeczytanymi ksigzkami,ciekawymi artykutami.

- Glo$ne czytanie wybranych utwordw z literatury dzieciece;.

- Rozwijanie czytelnictwa poprzez konkursy literackie, pieknego czytania itp.

7.Rozwijanie kompetencji informatycznych.

— Ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie sprzetem informatycznym.

— Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego korzystania z internetu.

— Doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem i narzedziami informatycznymi.
8. Inne dziatania edukacyjno- profilaktyczne.

V. Osoby biorace udzial w realizacji programu

4. Program wychowawczy wspottworza wszyscy czlonkowie spotecznosci szkolnej:
dyrektor, nauczyciele, uczniowie i rodzice.

5. Rada pedagogiczna na pierwszym posiedzeniu opiniuje w programie zmiany, ktore
przedstawiane sg rodzicom i uczniom, a nastepnie zatwierdzone uchwatg przez rade
pedagogiczna.

6. Funkcje wychowawcza pelnig wszyscy pracownicy szkoty.

Oczekuje sig, ze realizowac program begda wszyscy pracownicy pedagogiczni szkoty
przy wspolpracy z roznymi specjalistami.
Dyrekcja szkoty ma za zadanie sprawowac¢ nadzor nad:

— sprawnym przebiegiem realizacji programu,

— wlasciwg wspotpracg wszystkich osoéb zaangazowanych i1 spojnoscig oddziatywan.
Wychowawcy klas sa odpowiedzialni za:




— diagnozowanie probleméw uczniow 1 ich rozwigzywanie we wspoOtpracy z
pedagogami i psychologiem szkolnym,
— realizacje tresci programu podczas lekcji wychowawczych, wspieranie rozwoju
fizycznego i emocjonalno-spotecznego uczniow,
— dbanie o wlasciwa atmosfere w zespole klasowym 1 wzajemna akceptacje uczniow,
— konsekwentne przestrzeganie, realizowanie systemu dziatan w celu wyeliminowania
przemocy,agresji stownej i fizycznej,
— wpajanie szacunku do tradycji i historii oraz symboli narodowych,
— integrowanie zespotu klasowego,
— dbanie o zyczliwg atmosfere w grupie uczniowskiej,
— planowanie i organizowanie ro6znych form zycia spotecznego,
— kreowanie sytuacji, w ktorych dziecko aktywnie rozwija rozne sfery osobowosci,
— Dbiezace rozwigzywanie problemow i zagadnien majacych miejsce w danym zespole,
— integracja dzieci romskich 1 innych narodowo$ci z uczniami naszej szkoty,
— umozliwianie uczniom uczestniczenia w sytuacjach wymagajacych samodzielnosci i
odpowiedzialnosci,
— uzgadnianie i koordynowanie dzialan wychowawczych wobec uczniow uzdolnionych,
majacych niepowodzenia w nauce oraz specyficzne potrzeby edukacyjne,
— mediowanie w sytuacjach trudnych pomiedzy uczniami, uczniami a nauczycielami we
wspotpracy z Rzecznikiem Praw Ucznia,
— wspotdziatanie z pedagogiem i psychologiem szkolnym w rozpoznawaniu potrzeb i
trudnos$ci ucznidéw,
— zapoznanie rodzicéw i ucznidow z obowigzujacymi w szkole zasadami oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow.
Nauczyciele beda:
— realizowa¢ wybrane tresci programu profilaktycznego w ramach nauczanego
przedmiotu,
— wspodlpracowaé z wychowawcami,
— dbac¢ o wlasciwg atmosfere podczas zaje¢, wzbudzanie motywacji do uczenia sig,
— rozbudzaé zainteresowania nauczanym przedmiotem i prowadzi¢ zaje¢cia pozalekcyjne
(kota zainteresowan, zajeci dydaktyczno-wyréwnawcze).
Pedagodzy i psycholog maja za zadanie:
— diagnozowac¢ potrzeb rozwojowe ucznidw i sytuacji wychowawczej,
— udziela¢ wsparcia dzieciom i pomocy W rozwigzywaniu problemow szkolnych i
osobistych,
— pomagac¢ rodzicom w procesie wychowawczym,
— Sci$le wspoOlpracowa¢é z wychowawcami 1 nauczycielami w rozwigzywaniu
probleméw edukacyjnych i wychowawczych,
— wspodlpracowaé z instytucjami (poradnia psychologiczno-pedagogiczna, sad, policja,
pomoc spoteczna i inne).
Nauczyciel bibliotekarz ma za zadanie
— rozwijanie zainteresowan,
— propagowanie czytelnictwa jako alternatywnego dla komputera sposobu spedzania
czasu wolnego
Logopeda poprzez usuwanie wad wymowy, ktére moga utrudnia¢ osigganie dobrych
wynikoéw w nauce i kontakty rowiesnicze bedzie wplywat na lepsze funkcjonowanie dziecka
w roli ucznia 1 prawidtowe funkcjonowanie spoteczne.
Terapeuta pedagogiczny prowadzi zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, ktorych celem
jest zapobieganie niepowodzeniom w nauce.




Zadaniem pielegniarki szkolnej jest promocja zdrowia.

Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym.
Podczas realizacji programu niezbedna jest wspolpraca z samorzadem uczniowskim i
rodzicami, szczegdlnie podczas organizacji imprez szkolnych oraz przy ustalaniu obszaréw
zagrozen. Ponadto podczas realizacji programu szkola bedzie wspotpracowaé z roéznymi
instytucjami ze Srodowiska lokalnego. Sg to mig¢dzy innymi:

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sulechowie,
Komisariat policji w Sulechowie,
Pelnomocnik Urzedu Miegjskiego w Sulechowie ds Uzaleznien,
placowki stuzby zdrowia, w tym Centrum Leczenia dzieci i Mlodziezy w Zaborze,
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie,
Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii w Przytoku,
Sad Rejonowy, Wydzial Rodzinny i Spraw Nieletnich w Swiebodzinie,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

VI. Oczekiwane rezultaty

Uczen dzi¢ki oddzialywaniom wychowawczym i profilaktycznym:

e odroznia dobro od zta w kontaktach z rowiesnikami i dorostymi,

stara si¢ by¢ odwaznym, madrym i pomaga potrzebujacym,

nie ktamie i nie zataja prawdy,

przestrzega regut obowigzujacych w spotecznosci dziecigcej oraz §wiecie dorostych,

nie dazy do zaspokojenia swoich pragnien kosztem innych,

nie daje sobg manipulowac.

pracuje systematycznie

zna techniki uczenia si¢

przestrzega regul obowigzujacych w spolecznos$ci dziecigcej oraz §wiecie dorostych,

przestrzega terminu usprawiedliwiania nieobecnosci,

stara si¢ nie opuszczac lekcji bez powodu,

bierze udziat w konkursach, zaj¢ciach pozalekcyjnych,

reprezentuje szkote w srodowisku,

dostrzega potrzebe kulturalnego zachowania,

wspotpracuje z innymi podczas zabawy, nauki szkolnej i w innych sytuacjach

zyciowych,

rozpoznaje zagrozenie ze strony innych ludzi,

wie, kiedy i do kogo zwrdcié si¢ o pomoc,

wycigga wnioski z niepowodzen, 2.zna swoje zalety i wady,

radzi sobie z przezwyci¢zaniem swoich probleméow,

potrafi ponosi¢ konsekwencje swojego zachowania,

dba o higien¢ osobista i swoje zdrowie,

zna zasady zdrowego zywienia i higieny spozywania positkow,

zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy, przedmedycznej i wie, kogo

poprosi¢ o pomoc w nagtych wypadkach,

e racjonalnie spedza wolny czas, uczestniczy w wycieczkach, spacerach i zajeciach
ruchowych,

¢ nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego 1 bierze aktywny w nich udzial,

e nie stosuje uzywek,



dba o swoja sylwetke,

rozwija swoja sprawnos¢ fizyczng(aktywnie spedza czas wolny),

porusza si¢ w miejscach publicznych zgodnie z zasadami ruchu drogowego,

unika przemocy stownej, psychicznej i fizycznej wobec rowiesnikow podczas zabaw w

szkole oraz kontaktow w cyberprzestrzeni,

zna numery alarmowe i sytuacje, kiedy nalezy z nich korzystac¢, potrafi wezwaé pomoc,

e zachowuje swoja prywatnos¢ w cyberprzestrzeni,

e przestrzega zasad prawidlowego uzytkowania urzadzen elektronicznych oraz sprzetu
AGD,

¢ potrafi opanowac swoje emocje w sytuacjach stresujacych,

e zna sposoby wiasciwego roztadowywania napie¢ emocjonalnych.

¢ uswiadamia sobie mechanizmy dziatajace destrukcyjnie na psychik¢ (reklamy,przemoc

w grach komputerowych,mediach,w grupie).

Zmniejsza sie¢ ilo$¢ osob, u ktorych wystepuja zachowania ryzykowne, poniewaz:

1. Szkota staje si¢ miejscem bardziej atrakcyjnym dla uczniow.

2. Nauczyciele 1 wychowawcy maja wigksza wiedze i lepsze relacje z uczniami, co

skutkuje zmniejszeniem ilo$ci problemow i tatwiejszym ich rozwigzywaniem.

Uczniowie potrafig nawigzywac¢ prawidtowe kontakty rowiesnicze.

4. uczniowie rzadziej przezywaja sytuacje stresowe, a z tymi ktére ich dotykaja
potrafig sobie radzi¢.

5. Uczniowie potrafig kontrolowaé swoje wybuchy ztosci.

6. Uczniowie maja mozliwo$¢ rozwijania swoich zainteresowan w ramach zajgé
pozalekcyjnych i spedzaja czas wolny konstruktywnie.

7. Wszyscy uczniowie w trudnej sytuacji materialnej i emocjonalnej moga liczy¢ na
wsparcie i pomoc.

8. Uczniowie 1 ich rodzice s3 wyposazeni w wiedzg, gdzie mozna szukaé
profesjonalnej pomocy.

(O8]

VII. Ewaluacja programu

Niezbedne jest kontrolowaniu przebiegu realizacji programu i jego efektow. Ocena
przebiegu realizacji programu powinna by¢ dokonywana systematycznie i (jezeli zajdzie taka
potrzeba) moga by¢ wprowadzone zamiany w formie aneksu. Ewaluacja bedzie dokonywana
pod koniec kazdego roku szkolnego. Gtownym celem ewaluacji jest okreslenie skuteczno$ci
oddziatywan. Nalezy oceni¢, czy:

- zaszly pozytywne zmiany w zachowaniu uczniéw,
- wprowadzone oddziatywania budzity zainteresowanie uczniow,
- pojawity si¢ inne obszary zagrozen, ktore powinny by¢ ujete w programie profilaktyki.

Jezeli oddziatywania okazaly si¢ nie w pelni skuteczne nalezy odpowiedzie¢ rowniez
na pytanie jakie bledy zostaly popelnione. Podstawowe narzedzia ewaluacji Szkolnego
Programu Profilaktyki sg to:

— obserwacja,

— ankiety,rozmowy, wywiady,

— analiza dokumentow szkolnych.
Diagnoza dokonana bedzie wsrod:

— uczniow,



— nauczycieli i pozostatych pracownikow szkoty,

Opracowujac Szkolny Program Profilaktyki wykorzystano ,,Model szkolnego programu profilaktyki —
propozycja” opracowany przez Magdalena Wieczorek, (nauczyciel — konsultant ROM-E Metis w
Katowicach) we wspotpracy z Maria Bernad, doradcg metodycznym ds. pomocy psychologiczno —
pedagogicznej w Katowicach:

https://poradnik.metis.pl/wp-content/downloads/model_szkolnego programu_profilaktyki.pdf



Zalacznik

Szczegolowe zadania i sposoby ich realizacji

Budowanie systemu wartosci

Zadanie

Sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

Wychowanie w duchu
warto$ci uniwersalnych.

Uczenie sposobow
planowania wlasnego
rozwoju,systematycznosci i
obowiazkowoS$ci w nauce.

Uczenie organizowania i
oceniania wlasnego uczenia

sig.

Dbanie o frekwencje ucznia
na lekcjach i zajgciach
pozalekcyjnych.

Motywowanie uczniow do
udziatu w konkursach
przedmiotowych,zajeciach
pozalekcyjnych,imprezach
srodowiskowych 1 osiggania
coraz lepszych wynikow.

Sprzyjanie rozwojowi cech
osobowosciowych ucznia
koniecznych do
aktywnego uczestnictwa w
zyciu spolecznym.

Udziat w ogdlnoszkolnych i
klasowych imprezach
zgodnych ze ,,Szkolnym
kalendarzem imprez” (Dzien
Chtopca, Dni Patrona,
andrzejki, 11 Listopada, bal
karnawatowy, walentynki,
Powitanie Wiosny, Dzien
Kobiet, 3 Maja, Dzien
Dziecka).

Udzial uczniéw w
zajeciach artystycznych,
wyjsciach do teatru,
muzeum, kina.

Ogladanie filméw
edukacyjnych i dyskusja,

Praca na rzecz
spoteczno$ci(Sprzatanie
Swiata,Pola Nadziei,Gora
Grosza)

Ocena-nagroda za udziat w
konkursach 1 imprezach.

Wychowawcy, nauczyciele

Ksztaltowanie postawy patriotycznej

Zadanie

Sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

Ksztaltowanie osobowosci
ucznia poprzez uczestnictwo
w uroczystosciach szkolnych.

Spotkania z kombatantem.
Konkurs patriotyczny Polska
moja Ojczyzng.

Konkurs piosenki

wychowawcy,
nauczyciele




Budowanie swiadomo$ci
regionalne;j.

Poszanowanie dla symboli
narodowych

Rozbudzanie mitosci do mate;j
1 wielkiej Ojczyzny.

patriotycznej

Konkurs ,,Tu mieszkam,tu
jest moj dom”

Festiwal Nauki pod hastem,,
Teraz Polska”

Zywe lekcje historii-
wycieczki.

Pogadanki na lekcjach historii
1 wychowawczych.
Sporzadzanie drzew
genealogicznych.

Ogladanie filméw,programéw
1 audycji historycznych.

Zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa ucznidw w szkole 1 poza nia.

Zadanie

Sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

Utrwalanie zasad
bezpiecznego zachowania si¢
na drodze, podczas gier i
zabaw ruchowych oraz
przerw migdzylekcyjnych.

Zapoznawanie ze sposobami
zachowania si¢ na wypadek
klesk zywiolowych

Zasady bezpiecznego
postugiwania sie
urzadzeniami w szkole i
gospodarstwie domowym;
zapobiegania pozarom

Poznanie zasad stosowania
pierwszej pomocy.

1. Spotkania z
przedstawicielami Strazy
Pozarne;j.

2. Organizacja ¢wiczen
opuszczania budynku szkoty
droga ewakuacyjna.

3. Organizacja klasowych
wystaw tematycznych
dotyczacych zasad
wlasciwego zachowania si¢ w
sytuacjach zagrozen.

4. Wykorzystanie scenek
dramowych podczas godzin
wychowawczych.

5. Organizowanie wycieczek
poza placowke w celu
przypomnienia zasad
poruszania si¢ po drogach.

6. Spotkania z policjantem .
7. Projekcje filmow
poswigconych zasadom
udzielania pierwszej pomocy
i zachowaniu si¢ w trudnych
sytuacjach.

8. Pokazy udzielania
pierwszej pomocy.
9.Indywidualne i grupowe
spotkania z psychologiem i
pedagogiem szkolnym.

Wychowawcy, nauczyciele,
psycholog i pedagodzy
szkolni




Promocja zdrowia fizycznego

Zadanie

Sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

Poznanie zasad zdrowego Pogadanki, filmy, wychowawcy
zywienia i ryzyka stosowania spotkania z pielegniarka,

roznego rodzaju diet dietetykiem

Zapoznanie z negatywnymi Pogadanki, filmy, wychowawcy
skutkami spozywania substancji | spotkania z pielggniarka,

zwigkszajacych mase migsniowa | dietetykiem

Nabywanie wiedzy o rozwoju Pogadanki, filmy, nauczyciele
seksualnym cztowieka i spotkania z pielegniarka, | wychowawcy

akceptowanych spotecznie
formach zachowan w tej sferze

lekarze, pedagogiem,
psychologiem

Promocija zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia

Zadanie Sposob realizacji Osoby odpowiedzialne
Zapoznanie z zasadami higieny Pogadanki, filmy, wychowawcy
psychicznej, wlasciwymi spotkania z pielegniarka,
formami wypoczynku; pedagogiem,
psychologiem
Uswiadomienie zasad Pogadanki, filmy, wychowawcy
bezpiecznego korzystania z spotkania, warsztaty z pedagog,
telewizji, komputera, itp. wychowawcami, psycholog
pedagogiem,
psychologiem szkolnym i
pracownikami PP-P
Rozwijanie zainteresowan, Kota zainteresowan, nauczyciele
nabywanie prawidtowych Pozalekcyjne zajecia
nawykow spedzania czasu sportowe
wolnego wycieczki klasowe
Nabywanie wiadomosci o pogadanki, filmy, Wychowawcza
rozwoju psychicznym cztowieka, | warsztaty pedagog
jego potrzebach psychicznych i psycholog

sposobach ich realizacji

Ksztaltowanie dojrzato$ci w sferze emocjonalno-spoteczne;j.

Zadanie

| Sposdb realizacji

Osoby odpowiedzialne




Budowanie poczucia wtasnej
wartos$ci

pogadanki, zajecia
warsztatowe,
indywidualne rozmowy,
stosowanie pochwat
przez nauczycieli
ré6znych przedmiotow

Wychowawcy , pedagog
psycholog, nauczyciele

Zdobywanie wiedzy na temat
uczug, ich rozpoznawania u siebie
1 innych oséb

Pogadanki, prelekcje,
zajecia warsztatowe
Propagowanie
prawidlowych wzorcow
zachowan poprzez
literature dla dzieci, np.
Gdanskiego
Wydawnictwa
Psychologicznego: ,,Po
co sie ztoscic”.

Wychowawcy , pedagog
psycholog

Ksztattowanie empatii

Pogadanki, prelekcje,
zajgcia warsztatowe

Wychowawcy , pedagog
psycholog

Nabywanie kompetencji
interpersonalnych, umiejetnosci
wspotzycia w grupie

Zajecia warsztatowe,
indywidualne spotkania
Praca w grupach -
przygotowanie scenek
dramowych, krotkich
inscenizacji dotyczacych
komunikacji
miedzyludzkiej,

Psycholog , pedagog

Nabywanie wiedzy na temat
stresu oraz umiejetnosci radzenia
sobie z nim

Prelekcje, pogadanki,
dyskusje, zajecia
warsztatowe, filmy, itp.

Wychowawcy, pedagog,
psycholog

Profilaktyka uzaleznien

Zadanie

Sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

Zdobywanie wiedzy na temat
szkodliwo$ci uzywek

Pogadanki, filmy, lekcje
przyrody, spotkania z
terapeuty uzaleznien

Wychowawcy, pedagog,
nauczyciele przyrody

Zdobywanie wiedzy na temat
przyczyn siggania po uzywki

Pogadanki, spotkania z
pedagogiem,
psychologiem

Wychowawcy, pedagog,
psycholog

Nabywanie umiejg¢tnosci
odmawiania w sytuacji
zachecania do siegania po uzywki

Zajgcia warsztatowe,
filmy

Wychowawca, psycholog,
pedagog

Zapoznanie rodzicéw z wptywem
uzywek na mlodego cztowieka i
problematyka uzaleznien
(przyczyny, objawy, skutki).




Przeciwdzialanie agresji

Uswiadamianie uczniom czym
jest agresja 1 przemoc oraz jak
sobie z nimi radzi¢.

Pogadanki, filmy

Wychowawcy, pedagog,
psycholog

Zdobycie przez rodzicow wiedzy
na temat przyczyn agresji i
sposobOw jej usuwania

prelekcje

Wychowawcy, psycholog,
pedagog

Nabywanie umiej¢tnosci
rozwigzywania konfliktu bez
uzycia agresji

Zajecia warsztatowe z
zespolami klasowymi,
indywidualne spotkania
ucznidow z pedagogiem i
psychologiem

Wychowawcy, psycholog,
pedagog

Nabywanie umiej¢tnosci radzenia
sobie z wlasna ztoscig

Zajecia warsztatowe z
zespolami klasowymi,
indywidualne spotkania
ucznidow z pedagogiem i
psychologiem
Propagowanie
prawidlowych wzorcow
zachowan poprzez
literature dla dzieci, np.
Gdanskiego
Wydawnictwa
Psychologicznego: ,,Po
co sie ztoscic”,,,

Wychowawcy, psycholog,
pedagog

Zdobycie wiedzy odnos$nie
sposobdw szukania pomocy w
sytuacji bycia ofiarg agresji

Pogadanki, prelekcje
Propagowanie
prawidtowych wzorcoéw
zachowan poprzez
literature dla dzieci, np.
Gdanskiego
Wydawnictwa
Psychologicznego:
,Dreczyciel w klasie”,
,Smierdzacy ser”
(przemoc w szkole),
,»Stup soli” (jak
powstrzymac szkolnego
dreczyciela).

Wychowawcy, pedagog,
psycholog

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym

Zadanie Sposob realizacji Osoby odpowiedzialne
Ustalenie przyczyn trudnosci w rozmowy, badanie nauczyciel

nauce w indywidualnych psychologiczne wychowawca
przypadkach pedagog

psycholog




Wzbudzanie zainteresowania
nauka , podnoszenie motywacji
do uczeszcezania do szkoty

stosowanie aktywnych
metod nauczania z
wykorzystaniem §rodkow

wszyscy nauczyciele

multimedialnych
Dostosowywanie wymagan - dostosowywanie
programowych do mozliwosci wymagan dla wszyscy nauczyciele

uczniow

poszczego6lnych uczniow
zgodnie z zaleceniami
poradni psychologiczno-
pedagogicznej,

Udzielanie pomocy

prowadzenie zajeé

nauczyciel-terapeuta

psychologiczno-pedagogicznej korekcyjno- logopeda
dzieciom z dysfunkcjami kompensacyjnych,
logopedycznych

Pomoc uczniom, ktoérzy maja
trudnos$ci w nauce

prowadzenie konsultacji
przedmiotowych, zaje¢
wyréwnawczych dla
ucznioéw, ktorzy maja
trudnos$ci w nauce,

nauczyciele, wychowawcy

organizowanie

samopomocy

kolezenskiej
Dostarczanie uczniom wiedzy jak | prelekcje, rozmowy wychowawcy, pedagog,
skutecznie si¢ uczy¢ indywidualne psycholog

Przeciwdzialanie przewleklym wagarom

Zadanie Sposob realizacji Osoby odpowiedzialne
Monitorowanie problemu wychowawcy
nieusprawiedliwionych analiza frekwencji pedagodzy
nieobecnos$ci w szkole
Dyscyplinowanie uczniéw roZmowy z Wychowawca
wychowawcami , pedagog
pedagogiem
Pozyskiwanie rodzicow w celu rozmowy z rodzicami, Wychowawca,
motywowania dziecka do porady wychowawcze, pedagog
uczeszcezania do szkoly ustalenie zasad psycholog
wspotpracy
Ustalanie przyczyn roZmowy z uczniem, Wychowawca
nieuczeszczania do szkoty badania psychologiczne | pedagog
psycholog
Udzielanie pomocy w w zalezno$ci od przyczyn | wychowawca
rozwigzaniu problemow bedacych | (pomoc w pedagog
przyczyna wagarow rozwigzywaniu psycholog
konfliktow

réwiesniczych, dawanie
wsparcia psychicznego,




objecie zajeciami
terapeutycznymi, itp.)

Niwelowanie skutkéw trudnej sytuacji materialnej

Zadanie

Sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

Ocena sytuacji materialnej
uczniow

Obserwacja, rozmowy,
wywiady

Wychowawcy, psycholog,
pedagog

Udzielanie pomocy osobom
najbardziej potrzebujacym

Pomoc w zywieniu,
kierowanie do $wietlic
terapeutycznych oséb
potrzebujacych,
dofinansowanie udziatu
w imprezach klasowych i
szkolnych uczniom z
najubozszych rodzin,

Wychowawcy, pedagog,
psycholog

wspoOtpraca z OPS
Ksztattowanie u uczniéw postaw | Pogadanki, filmy, Wychowawcy
spotecznych sprzyjajacych rozmowy indywidualne | pedagog
akceptacji innych niezaleznie od psycholog

ich sytuacji materialnej

Wspieranie ucznidw, ktorzy maja trudna sytuacje rodzinng

Zadanie

Sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

Ocena sytuacji rodzinnej uczniow

Obserwacja, rozmowy,
wywiady

Wychowawca

Dawanie wsparcia psychicznego
dzieciom w trudnej sytuacji
rodzinnej

Rozmowy, porady

Wychowawca, psycholog,
pedagog

Udzielanie pomocy rodzicom rozmowy wspierajace, wychowawca
porady, pedagog,
ksztatltowanie psycholog
wlasciwych postaw
rodzicielskich

Zglaszanie do odpowiednich Kontakt (telefoniczny Wychowawcy

instytucji (pomoc spoteczna, sad) | lub pisemny) z pedagog

W sytuacji zaistnienia podejrzenia | odpowiednimi psycholog

o niewlasciwym sprawowaniu instytucjami

wiadzy rodzicielskiej




Zapobieganie przestepczos$ci

Zadanie

sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

Zapoznanie uczniow ze
skutkami grozacymi za
zachowania o charakterze
przestepczym (kradzieze,
bojki, zastraszanie, itp.)

Prelekcje, pogadanki,
spotkania z
przedstawicielami policji

Wychowawcy, pedagog

Objecie indywidualng
pomoca dzieci, ktore maja za
sobg pierwsze doswiadczenia
o charakterze przestepczym

Wykrycie przyczyn
zachowan antyspotecznych
(rozmowy, badania
psychologiczne),
Indywidualna pomoc o
charakterze terapeutycznym,
w trudniejszych przypadkach
proponowanie pobytu w
specjalistycznych o$rodkach
(MOS)

Pedagog, psycholog

Udzielanie pomocy rodzicom

Rozmowy,

porady wychowawcze
ksztattowanie wlasciwych
postaw rodzicielskich

Pedagog, psycholog

Pomoc w adaptacji dzieciom z rodzin reemigrujacych i imigrantow

Zadanie Sposob realizacji Osoby odpowiedzialne
Udzielanie pomocy w nauce, |zajecia wyrownawcze, Wychowawcy
wyrownywanie brakow pomoc kolezenska, nauczyciele
okresowe dostosowanie
wymagan
Udzielenie pomocy w Stworzenie wlasciwej Wychowawcy
zaadaptowaniu si¢ w nowej  |atmosfery w klasie,dawanie |nauczyciele
sytuacji wsparcia psychicznego
Ksztaltowanie u uczniow Prelekcje Wychowawcy
postawy tolerancji wobec warsztaty pedagog
odmiennosci kulturowe;j filmy psycholog

Pomoc uczniom z problemami emocjonalnymi (w tym w sytuacjach kryzysowych)

Zadanie

Sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

Monitorowanie sytuacji
uczniow

roZmowy

wywiady
obserwacja

wychowawcy
pedagog
psycholog
pielegniarka




Udzielanie wsparcia

rozmowy

wychowawcy

psychicznego osobom interwencja kryzysowa pedagog
indywidualnym zajecia terapeutyczne psycholog
Pomoc zespotom klasowym |interwencja kryzysowa wychowawca

pedagog

psycholog

\
Upowszechnianie czytelnictwa

Zadanie Sposob realizacji Osoby odpowiedzialne

Rozwijanie zainteresowan
czytelniczych.

Dyskusje nad przeczytanymi
ksigzkami,ciekawymi
artykutami.

Glo$ne czytanie wybranych
utworow z literatury
dzieciece;j.

Przeprowadzenie wsrod
ucznidw ankiety na temat
aktywnosci czytelniczej.
Prowadzenie zaje¢ z gtosnego
czytania.

Przeprowadzanie wsrod
uczniow testow

czytania ze zrozumieniem.
Organizowanie

konkursow :,,Przystowia
madro$cig narodu”, ,,Ada to
nie wypada”,

,,Czytelnik roku”, ,,Konkurs
mitologiczny”,

,,Konkurs poprawne;j
polszczyzny”,

,,Konkurs poprawne;j
ortografii”.

Tworzenie wystawek
tematycznych np.

o zwierzgtach, roslinach,
autorach ksigzek.
Organizowanie lekcji
bibliotecznych i wizyt w
bibliotece miejskiej.
Realizacja programu
czytelniczego "Kto czyta nie
btadzi" we wspolpracy z
biblioteka miejska

Wychowawcy, nauczyciele
(w szczegblnosci nauczyciele
biblioteki)

Zadanie

Sposob realizacji

Osoby odpowiedzialne

Ksztaltowanie umiejetnosci
postugiwania si¢ sprzetem
informatycznym

Tworzenie prezentacji
multimedialnych
Postugiwanie si¢ technologia
informatyczng na lekcjach.

Wszyscy nauczyciele, w
szczegblnosci nauczyciele
informatyki




Rozwijanie umiej¢tnosci
wlasciwego korzystania z
internetu

Doskonalenie umiejetnosci
postugiwania si¢ jezykiem i
narzedziami
informatycznymi.




